
* * * AUSRÜSTUNGSEMPFEHLUNG FÜR DIE WINTERSPORTWOCHE * * *  
 
 

  Skier/Snowboard 

  Stöcke 

  Skistiefel/Snowboardstiefel 

  Skihose 

  Anorak 

  Pullover 

  evtl. Skiwachs  

  Skibrille 

  Handschuhe (2 Paar) 

  Rollkragenpullover 

  Halstuch oder Schal 

  Skisocken (2 Paar) 

  Helm 

  Trainingsanzug 

  feste Schuhe 

  Hausschuhe (Turnschuhe) 

  Reservewäsche ( ...... Hemden, ...... Paar Socken, ...... Unterhosen) 

  Schlafanzug 

  Waschzeug 

  Handtuch 

  Taschentücher  

  Sonnenbrille 

  Sonnencreme/Lippenschutz 

  Kleine Apotheke/Verbandszeug, bitte weisen Sie Ihr Kind unbedingt darauf hin,  
 keine Medikamente an Mitschüler weiterzugeben. 
 
  Evtl. kleines Nähzeug 

  Schreibzeug 

  Geld (ca. 25 Euro) 

  Tischtennisschläger und Bälle 

  Spielkarten usw. 

  Kleiner Rucksack und Trinkflasche 

 
 
 
 
 
 


